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Co to sg dopalacze?

Dopalacz to urzadzenie stosowane w samolotach bojowych do
spalania dodatkowego paliwa w celu zwiekszenia sity ciggu
silnika.

W odniesieniu do tzw. produktow kolekcjonerskich — dopalacz
jest potocznym okresleniem tzw. narkotykow zmodyfikowanych,
ktore majq silnie aktywowac (dopalac) osrodkowy uktad
nerwowy. Dopalacze to substancje, ktore powstajg poprzez
modyfikacje podstawowej struktury kontrolowanego narkotyku w
celu uzyskania analogu nie objetego kontrolng prawng. Czesto
taka pochodna moze wykazywac¢ duzo wiekszg toksycznosc¢ od
macierzyste| substancji.

,Produkt nie nadaje sie do spozycia przez ludzi”



Co to sa dopalacze?

Szeroka, bardzo zréznicowana i stale rozrastajgca sie
grupa zwigzkow, ktorg mozna podzielic ze wzgledu na
budowe chemiczng na nastepujgce podgrupy:

= zwigzki o dziataniu amfetaminopodobnym |
ekstazopodobnym (pochodne katynonu, piperazyny)

- zwigzki halucynogenne: naturalne (salwinoryna, amid
kwasu lizergowego), syntetyczne (metoksetamina,
zwigzki z grupy 2C, zwigzki FLY)

= zwigzki o dziataniu podobnym do marihuany (,spice”)

= zwigzki nasladujgce dziatanie opioidow (AH-7921, MT-
45)
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Problem dopalaczy na Slasku

e W 2014 roku w wojewodztwie slgskim doszto do 602
zatruc¢ srodkami zastepczymi, z ktérych najwiecej, bo az
133 (22,1%) wystgpito na terenie nadzorowanym przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Wodzistawiu Slaskim. Az 34,4% w 2014 roku stanowity
zatrucia w grupie osob w wieku od 15 do 19 lat.

e Do 10 kwietnia biezgcego roku stwierdzono 303 zatrucia,
Z czego 257 0sOb wymagato leczenia szpitalnego.

e Najwiecej dopalaczy skonfiskowano w \Wodzistawiu
Slaskim, Katowicach, Chorzowie, Czestochowie,
Rybniku, Gliwicach, Bytomiu, Rudzie Slaskiej,
Sosnowcu.




Dopalacze aregulacje prawne |:

e Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej 08.10.2010 r. —
wprowadzenie na liste m.in. JWH-018, JWH-
073, HU-210, mefedronu
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Dopalacze a regulacje prawne

,Srodek zastepczy — substancja pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym lub produkt,
roslina, grzyb lub ich czescC, zawierajgce takg substancie,
uzywane zamiast srodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek
odurzajacy lub substancja psychotropowa, ktérych
wytwarzanie | wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane
na podstawie przepisow odrebnych; do srodkow
zastepczych nie stosuje sie przepisow o ogolnym
bezpieczenstwie produktow.”



Dopalacze a regulacje prawne

Zakaz wytwarzania, wprowadzania, reklamy i promocji Srodkow
zastepczych na terenie RP

W przypadku stwierdzenia wytwarzania lub wprowadzania do obrotu srodka
zastepczego lub produktu, co do ktérego zachodzi podejrzenie, ze jest
srodkiem zastepczym, witasciwy inspektor sanitarny wstrzymuje, w drodze
decyzji, jego wytwarzanie lub wprowadzanie do obrotu lub nakazuje
wycofanie produktu z obrotu na czas niezbedny do przeprowadzania oceny
i badan jego bezpieczenstwa, nie diuzszy jednak niz 18 miesiecy

¢

Zatrzymanie produktu ==) zaprzestania dziatalno$ci gospodarczej w
pomieszczeniach stuzacych wytwarzania lub wprowadzania produktu do
obrotu na czas niezbedny na usuniecie zagrozenia, ale nie dtuzej niz na trzy
miesigce m==) zatrzymany produkt ma negatywny wptyw na zdrowie lub
zycie ludzkie m===) zakaz wytwarzania produktu, wycofanie z obrotu m===)
wlasciwy panstwowy inspektor sanitarny wymierza kare pieniezng w 9
wysokosci od 20 000 do 1 000 000 ztotych



Dopalacze a regulacje prawne

- Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii 2012 r. — objecie kontrolg prawng
kolejnych substancji psychoaktywnych, w tym
pochodnych mefedronu: butylon, 4-
fluorometkatynon, 4-etylometkatynon,
metedron, metylon, nafyron, a takze
syntetycznych kannabinoidow: JWH-007,
JWH-019, JWH-122, JWH-203, RCS-4.
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Projekt wplynat do Sejmu - go druk ne 3107

Skierowano do I czytania w komisjach

do Komisji 2drowia
I czytanie w komisjach

Praca w komisjach po I czytaniu
Sprawozdanie podkomisji =5
Sprawozdanie komisji ggj druk nr 3343

Sprawozdawca: Alicja Dabrowska

Wniosek, komisji: zatgczony projekt ustavey
II czytanie na posiedzeniu Sejmu

Mr posiedzenia: 91

Zmiana Ustawy...

1 lipca 2015
wprowadzenie kolejnych
114 substancji na liste

Cecyzja: skierowano ponownie do komisji w celu przedstawienia sprawozdania

Skierowano do: Komisji 2drowia
Praca w komisjach po IT czytaniu

Sprawozdanie komisji ggj druk nr 3343-A

Sprawozdawca: Alicja Dabrowska

Wniosek komisji: praviad poprawke

III czytanie na posiedzeniu Sejmu

Mr posiedzenia: 91

Glosowanie: catosd projekbu ustawey

uirynik: 265 za, ¥ preeciw, 161 wstrzvrnato sie Wb (ghos. ne 13)

Decyzja: uchwalono

Kornentarz: poprawlk.a

Ustawe przeltazane Prezydentowi i Marszallcowi Senatu

http://www.sejm.gov.pl/Sejm7.n
sf/PrzebiegProc.xsp?nr=3107
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Syntetyczne kannabinoidy (SC) |:

« QOkreslane takze jako ,Herbal highs”, ,Spice”, ,K2",
,Rozpatka do grilla w kolorze...”, ,Czgstka Boga...”,
,Nawoz roslinny”

* Do dnia 31 marca 2014 r. w Europie zidentyfikowano 107
syntetycznych kannabinomimetykow

« Zazywane sg gtownie poprzez palenie suszu roslinnego
« Duza ilosc potencjalnych metabolitow

« Syntetyczne kannabinoidy wykazujg wysokie powinowactwo
do receptorow CB, i CB,

Substancja CB, CB,
K; (NM) K; (NM)

NS-THC 40,7 36,4

AM-2201 1,00 2,60

JWH-210 0,69 1,20




Syntetyczne kannabinoidy — kierunki
modyfikacji chemiczne]
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JWH-018, JWH-073, JWH-200, CP-47,497 === UR-144, XLR-11, AKB48
=== BB-22, AB-FUBINACA, ADB-PINACA === AB-CHMINACA,

AB-PINACA, THJ-2201
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Zazycie syntetycznych T
kannabinoidow

e Zaczerwienione spojowki

e Utrudniona mowa

e Silne pobudzenie psychomotoryczne, spadek koordynacji ruchowej
e Napady psychozy, paniki

e Zaburzenia nastroju i percepcji

e Drgawki kloniczno-toniczne

e Utrata Swiadomosci

e Zaburzenia krgzenia (tachykardia, wzrost cisnienia tetniczego)

e Nudnosci

e Ostra niewydolnos¢ nerek

Osoby pod wptywem SC podejmujg dziatania stanowigce bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia, np. skok z wysokosci.

16



o000
T
T
o000
o0
o
Syntetyczne katynony
O
» Okreslone jako ,sole do kapieli”, ,Research NH
Chemicals’, ,Ekstrakt wisniowy powiew” 2
» Najczesciej identyfikowane: metafedron (3-MMCQ), ‘
pentedron, a-PVP, 3,4-DMMC CH,
« Zazywane gtownie doustnie, donosowo, drogg Katynon
iniekcji dozylnej CoH,;NO
« Molekularne dziatanie: hamowanie wychwytu 149,19 g/mol

zwrotnego dopaminy, noradrenaliny i serotoniny

« Dziatanie: euforia, przyptyw energii, wzrost empatii,
gadatliwosé, pobudzenie psychofizyczne, wzrost
libido (ryzykowne zachowania seksualne),
zmniejszenie apetytu i zapotrzebowania na sen

» Stosowane sg w potgczeniu z: alkoholem,
marihuang, benzodiazepinami, -blokerami, innymi
zwigzkami psychostymulujgcymi (kokaina,
amfetamina), opiatami, kwasem y-
hydroksymastowym (GHB), ketaming, zopiklonem 17




Dziatania toksyczne katynonow

« Sercowo-naczyniowe — tachykardia zatokowa, palpitacje, béle w klatce
piersiowej, nadcisnienie, zmiany odcinka S-T w zapisie EKG, zapalenie
miesnia sercowego, zatrzymanie akcji serca

« Hematologiczne — zespdt rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego
(DIC), trombocytopenia, anemia

« Poznawcze — dezorientacja, dtugotrwate ostabienie funkcji poznawczych,
obnizenie sprawnosci umystowej, problemy z kojarzeniem nazw, miejsc i
czasu

 Psychiczne — drazliwos¢, agresja, niepokdj, napady paniki, brak motywacji,
wycofanie spoteczne, anhedonia, depresja, mysli samobdjcze

* Neurologiczne — bezsennosc¢, zaburzenia snu, koszmary nocne, dreszcze,
drgawki, hipertermia, rozszerzenie zrenic, zaburzenia widzenia, parastezje,
bruksizm, mimowolne ruchy konczyn, bole i zawroty gtowy

» Percepcyjne — urojenia paranoidalne, omamy stuchowe i wzrokowe

« Ze strony przewodu pokarmowego — nudnosci, wymioty, bole brzucha

* Inne — nadmierna potliwos¢ prowadzgca do odwodnienia, hiponatremia,
hiperkalemia, wzrost poziomu kreatyniny i kinazy kreatyninowej, kwasica
metaboliczna, suchos¢ w jamie ustnej 18



Dziatania toksyczne 2
katynonow

Zazycie syntetycznych katynonow zwitaszcza w
duzych dawkach i/lub mieszaninie z innymi
psychostymulantami, moze wigzac sie z
wystgpieniem dziatania kardio- |
neurotoksycznego, co moze stwarzac co
najmniej potencjalne niebezpieczenstwo dla
zdrowia, a w szczegolnych przypadkach nawet
Zycia ,konsumenta’!
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Pozostate grupy

* Pochodne aminoindanu, np. 5-IT, 5-APB

* Pochodne pipradolu, np. 2-DPMP,

« Zwigzki NBOMe, np. 25C-NBOMe, 25I-
NBOMe

* Opioidy, np. AH-7921, MT-45

* Benzodiazepiny, np. diklazepam, etizolam,
flubromazepam

20



Zagrozenie jakie wigze sie z zazywaniem
srodkow zastepczych wynika nie tylko z
wiasciwosci toksycznych samej substanci
psychoaktywnej, ale rowniez obecnosci roznego
rodzaju zanieczyszczen (obecnych w substanc;i
wyjsciowe] lub powstajgcych jako produkty
uboczne podczas syntezy sSrodka czy rozktadu
pierwotnych zanieczyszczen w materiale
wyjsciowym).
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Mozliwosci analityczne :

e Testy iImmunoenzymatyczne ELISA — syntetyczne
kannabinoidy JWH-018, JWH-250, UR-144/XLR-11

e Chromatografia cieczowa sprzezona ze spektrometrig
mas (LC-MS, LC-MS/MS)

e Chromatografia gazowa sprzezona ze spektrometrig
mas (GC-MS, GC-MS/MS)

e Chromatografia cieczowa z detektorem szeregu diod
(HPLC-PDA)
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W czym tkwi problem???

e Zmienny sktad ilosciowy i jakosciowy produktow nawet w obrebie tej samej
serii

e Nieznana sita dziatania NPS

e Niewielka ilos¢ (lub brak) danych na temat stezen (aktywnych, toksycznych,

Smiertelnych), jak réwniez danych farmakokinetycznych i
farmakodynamicznych, toksycznosci i interakc;ji

e Przyjmowanie wielu NPS jednoczesnie

e Stosowanie narkotykdw modyfikowanych stwarza zagrozenia spoteczne w
zakresie przestepstw popetnianych pod ich wptywem (rozboje, gwatty) oraz
wypadkow drogowych

e tatwy dostep do ,dopalaczy” mtodych ludzi powoduje trudne do
oszacowania szkody w zakresie spotecznym (destrukcja osobowosci,
choroby psychiczne, rozpad wiezi spotecznych, rézne uzaleznienia od
narkotykow lub/i alkoholu, wkroczenie w margines spoteczny)

e \Wzrost liczby przypadkéw smiertelnych zatru¢ NSP
e Ujemne wyniki w testach kroplowych
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W czym tkwi problem???

Trudnosci w jednoznacznej identyfikacji zwigzkow — trudnosci
diagnostyczne — leczenie zatru¢ objawowe i zachowawcze

NPS sg czesto przyjmowane wraz z ,klasycznymi” narkotykami (najczescie;
z pochodnymi amfetaminy, przetworami konopi oraz benzodiazepinami)

Wykazanie w materiale biologicznym obecnosci ,klasycznych” narkotykow
nie wyklucza obecnosci NPS

Przewlekte stosowanie substancji z grupy dopalaczy prowadzi do rozwoju
tolerancji, uzaleznienia psychicznego i fizycznego

Zjawisko wprowadzania do obrotu oraz uzywania srodkow zastepczych
nasilito sie w ostatnich latach i wymaga zdecydowanych dziatan
zapobiegawczych
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Dziekuje za uwage




