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Uktad oddechowy

jama ustna | nosowo-gardtowa
gorny odcinek

krtan

tchawica

dolny odcinek

drzewo oskrzelowe

Granica - chrzgstka pierscieniowata krtani



Miesnie oddechowe

* przepona
* miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne | wewnetrzne

* dodatkowe miesnie oddechowe



Jama nosowo-gardiowa

* matzowiny i przegroda nosa

* duza powierzchnia | dobrze unaczyniowa
btona Sluzowa — gtowna rola w ogrzewaniu
| nawilzaniu

* rzeski wychwytujg I usuwajg drobne czastki
| zanieczyszczenia

migawki g v
W ..‘.';‘ 2

omirka
walcawate migawkowa

« dolng czesc stanowi gardto

kamdrka podstawowa
kamorka kubkowa
jadro komdrka kubkowe|

wielarzedawy migavkowy



Krtan - potozenie

« diugosc 4-6 cm, tgczy gardto z tchawica

* lezy na wysokosci C5-C7 u mezczyzn i C4-
C6 u kobiet

* przy odchylonej gtowie - podnosi sie

* po przygieciu gtowy — lezy tuz nad rekojescig
mostka



Krtan - budowa

* C
K

* C

nrzgstki parzyste: nalewkowate, rozkowate,
iInowate

nrzgstki nieparzyste: pierscieniowata,

tarczowata, nagtosniowa

* btona sluzowa pokrywa wiezadta
przedsionkowe i tworzy fatdy przedsionkowe

* pokrycie wiezadet gtosowych wytwarza wraz

Z

miesniem gtosowym wargi gtosowe, wolny

brzeg to struny gtosowe






Szpara gtosni

naglosnia

tichawica '
(szpara glosni) fatdy

przeosionka

faldy glosowe

<




Unerwienie
e gatezie nerwu btednego

* nerw krtaniowy gorny: gatgz zewnetrzna
(ciensza) zaopatruje miesien pierscienno-
tarczowy | unerwia czuciowo btone sluzowg
krtani, gataz wewnetrzna (grubsza) jest tylko
czuciowa (zaopatruje btone sluzowa, porazenie
ZNnosi czucie krtani - zachtysniecie)

* nerw krtaniowy dolny: zaopatruje wszystkie
miesnie krtani z wyjatkiem m. pierscienno —
tarczowego, czuciowo zaopatruje btone sluzowa
ku dotowi od szpary gtosni



Unaczynienie | funkcja

Unaczynienie:

* tetnica szyjna zewnetrzna - tetnica tarczowa
gorna - tetnica krtaniowa gorna

 tetnica podobojczykowa - tetnica tarczowa dolna
- tetnica krtaniowa dolna

Funkcja:

* mozliwosc odciecia dostepu do dolnych drog
oddechowych przez zamkniecie szpary gtosni
(szpara gtosni - najwezszy punkt drog
oddechowych u osoby dorostej)



Tchawica

8 \ Kriar
* od 6-7 kregu szyjnego do 4-5 | 2 chavica
Kregu piersiowego
« 10-12 cm dtugosci P ooy
+ 11-12,5 mm $rednicy |
« 16-20 pierscieni chrzestnych VN
w ksztatcie podkowy platowe
« gtdwne zadania: transport ™ oskezelik

gazow I oczyszczanie
sluzowo — rzeskowe



Oczyszczanie sluzowo-rzeskowe

* nabtonek Sluzowy i rzeskowy
* 100 ml sluzu dziennie — 95% woda, 2% biatko

* ptynny zol otacza rzeski i umozliwia ich ruch,
sluzowy zel dziata jak lep o wytapuje czgstki
na powierzchni

* ani jedneqo ani drugiego nie moze byc¢
za duzo!




Zaburzenia

* gruba warstwa okotorzeskowa ( obrzek ptuc,
przedawkowanie mukolitykow)

» cienka warstwa okotorzeskowa (odwodnienie,
niewystarczajgce nawilzenie gazow
oddechowych )

« zaburzenia sktadu sluzu (mukowiscydoza)



Transport rzeskowy | kaszel

e zahamowanie transportu rzeskowego - zbyt
mata wilgotnosc¢, dym, infekcja Pseudomonas

* przyspieszenie transportu rzeskowego —
metyloksantyny, pobudzenie uktadu
wspotczulnego, srodki beta-adrenergiczne

 mechanizm kaszlu — zamkniecie szpary
gtosni, wzrost cisnienia w dolnych drogach,
a nastepnie gwattowne otwarcie gtosni



Drzewo oskrzelowe

« 23 generacje, generacja 0 to tchawica,
ostatnia (23) generacja to pecherzyki ptucne

* Od 11 generacji oskrzeliki majg srednice
<1 mm, a sciany nie majg elementow
chrzestnych

« Od 16 generacji wptyw na wymiane gazowg
(do 16 generacji przestrzen martwa)



Generacja 1-4

OSKRZELA GLOWNE
OSKRZELA PLATOWE :>
OSKRZELA SEGMENTARNE Poddajg sie zmiang cisnienia

wewnatrz klatki piersiowej (forsowny
wydech = zapadniecie ich sciany )

Generacja 5-11
MALE OSKRZELA = Srednicy od 3.5—-1 mm

Generacja 12-16

OSKRZELIKI Znika usztywnienie przez chrzgstke opuszczajg
ostonke wldknistg i pogrgzajg sie w migzszu
ptuca, kaliber drég oddechowych ponizej 11
generacji zalezy gtdwnie od objetosci ptuc!



Generacja 17-19

Oskrzeliki oddechowe - |, I, lll rzedu

- Zaczyna sie niewielka wymiana gazowa!

Generacja 20-22

Przewody pecherzykowe |,ll, lll rzedu - zbudowane prawie
wytgcznie z pecherzykow

Generacja 23

Woreczki pecherzykowe

Ptacik pierwotny czyli gronko ptucne — jednostka funkcjonalna ptuc! ( w jego
obrebie oskrzeliki dzielg sie symetrycznie na 3 generacje przewodow
pecherzykowych zakonczonych slepo w woreczkach pecherzykowych )



Podsumowanie i podziat drog
oddechowych

1) Strefa przewodzaca ( do 16 generacji wtgcznie ), objetos¢ powietrza
ok. 200 ml, powierzchnia ok. 100 cm2, funkcja — tyko przewodzenie
gazow oddechowych

2) Strefa przejsciowa , 850 ml / 281 cm2, wyscielana ptaskim
nabtonkiem, zarowno pecherzykowym jak i niepecherzykowym
3) Strefa oddechowa 3000 ml/ 70 m2

Ta budowa ma duze znaczenie dla funkcji ptuc!!Tworzy stosunkowo
duzg powierzchnie wymiany gazowej przy niewielkiej objetosci ptuc!!!

. Oskrzela chrzagstkowe
~ Oskrzela btoniaste



Ptuco prawe

Pluco lewe

ePtat gorny:

esegment1,2i3
ePtat dolny:

e segment6,7,8,9, 10
ePtat srodkowy:

e segment4i5

ePtat gorny
esegment1+2, 34,5
ePtat dolny:
e segment 6, 8, 9, 10

¢ LOWER &
Lobe




Pecherzyki ptucne

* zbudowane z nabtonka pecherzykowego,
btony podstawnej i srodbtonka

* wymienione 3 warstwy tworzg btone
pecherzykowo-wtosniczkowg

e Srednica - wdech: 0,3-0,5 mm,
- wydech: 0,1-0,2 mm



Nabtonek pecherzykowy

« komorki typu | — komorki ptaskie, otaczajg
wypustkami naczynia wtosowate

« komorki typu Il — komorki okragte, zawierajg
ziarnistosci, produkujg surfaktant

 surfaktant - fosfolipid sktadajgcy sie w 90%
z ttuszczy i w 10% z biatka, wysciela
rownomiernie nabtonek oddechowy



Rola surfaktantu

wytwarzany w pneumocytach §
typu Il (fosfolipid) '

obniza napiecie pOW|erzchn|owe | StabI|IZUJG
pecherzyki ptucne

wydech — napiecie powierzchniowe spada,
wdech — napiecie powierzchniowe rosnie

efekt: zapobieganie zapadaniu sie
pecherzykow na wydechu, oraz nadmiernemu
rozcigganiu podczas wdechu
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makrofag
pecherzykowy

pneumocyty
typu I

pneumocyty

typu II kwasy tluszczowe

cholina
glicerol
aminokwasy itp.

Ryc. 20. Tworzenie i metabolizm surfaktantu w pneumocytach typu II. LB - ciatka
lamelarne, RER - reticudum endoplasmaticum, TM - fosfolipidy uwolnione z LB,
tworzace warstewke surfaktantu, N - jadro makrofaga



3 funkcje

Surfactant keeps alveoli:
1. Open (napiecie powierzchniowe!)

2. Clean (aktywuje makrofagi pecherzykowe,
wspomaga ruch rzesek)

3. Dry (reguluje wymiane ptynow pomiedzy
naczyniami wiosowatymi a przestrzenia
srodmigzszowa)



Unaczynienie ptuc

* Krazenie oskrzelowe (systemowe) - do 16
generacji , oskrzeliki oddechowe, przewody
pecherzykowe i pecherzyki ptucne odzywiane krwig
Z kKrgzenia ptucnego

* 1/3 krwi zylnej z wiekszych oskrzeli odptywa przez
zyty oskrzelowe do RA

« 2/3 krwi zylnej odptywa z dystalnych oskrzeli do zyt
ptucnych tworzac krazenie ,,oskrzelowo — ptucne”.
Przyczyna przecieku anatomicznego!!!

* Krazenie ptucne - mato wiokien miesniowych,
naczynia podatne na rozcigganie, mata aktywnosc
naczynioruchowa, uktad niskocisnieniowy |
niskooporowy, rezerwuar krwi ( dodatkowe serce )



Pozostate funkcje ptuc

Metabolizm
* Inaktywacja, synteza, konwersja

Filtr
« staty deszcz mikrozatorow

Krzepniecie

« system proteolityczny, tromboplastyna, heparyna
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